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ภำวะกำรตดิเชือ้ในสตรตี ัง้ครรภ ์

กำรตดิเชือ้ในสตรตี ัง้ครรภม์คีวำมส ำคญัตอ่ชวีติมำรดำและทำรก

เน่ืองจำกกำรตดิเชือ้จะสง่ผลกระทบตอ่สุขภำพมำรดำและสุขภำพทำรกใน

ครรภ ์เชน่ ทำรกเกดิกำรตดิเชือ้ หรอืเกดิควำมผดิปกตติอ่กำรเจรญิเตบิโต

ของรำ่งกำยและสมองของทำรกในครรภไ์ด ้และทีร่ำ้ยแรงทำรกอำจเสยีชวีติ

ในครรภไ์ด ้พยำบำลทีป่ฏบิตังิำนในแผนกฝำกครรภจงึมบีทบำทส ำคญัใน

กำรปกป้อง และป้องกนัภำวะกำรตดิเชือ้ในสตรตี ัง้ครรภ ์



บทบำทของพยำบำล

- เน้นกำรตรวจคดักรองโรค 
- กำรใหค้วำมรูใ้นกำรดูแลสุขอนำมยัตนเอง
- กำรเฝ้ำระวงัโรคตดิตอ่
- กำรใหค้ ำปรกึษำเพือ่ลดควำมวติกกงัวล เพือ่ใหเ้กดิควำม
ม ัน่ใจวำ่มำรดำและทำรกในครรภป์ลอดภยัจำกกำรตดิเชือ้

และลดภำวะแทรกซอ้นทีจ่ะเกดิขึน้กบัมำรดำและทำรก



- บทบำทในกำรตรวจคดักรอง และเฝ้ำระวงั (Screening & Surveillance ) 

พยำบำลในคลนิิกฝำกครรภท์ ำหน้ำทีค่ดักรองโรคตดิเชือ้

-บทบำทในกำรใหค้วำมรูแ้ละกำรปฏบิตัติน (Education&Counseling )

แนะน ำวธิกีำรปฏบิตัติน เชน่ กำรดูแลสุขอนำมยัส่วนบุคคล กำรหลกีเลีย่ง

สถำนทีแ่ออดั กำรท ำควำมสะอำดอำหำร กำรป้องกนักำรตดิเชือ้

-บทบำทในกำรใหค้ ำปรกึษำ (Counseling ) ใหค้ ำปรกึษำกอ่นและหลงักำร

เจำะเลอืด เพือ่ตรวจหำเชือ้ เพือ่ประเมนิควำมรู ้ควำมวติกกงัวล และเตรยีม

ควำมพรอ้มในกำรดูแลตนเอง

บทบำทของพยำบำล



-บทบำทในกำรป้องกนัโรค (Prevention) ส่งเสรมิกำรฉีดวคัซนีทีจ่ ำเป็นตำม

ค ำแนะน ำของสูตแิพทยแ์ละดูแลกำรใหย้ำป้องกนักำรแพรเ่ชือ้จำกแม่สู่ลูก

-บทบำทในกำรสรำ้งควำมรว่มมอื ( Collaboration ) ประสำนระหวำ่งทมี

สหสำขำวชิำชพี เพือ่วำงแผนกำรพยำบำลทีป่ลอดภยั และมปีระสทิธภิำพ

โดยเฉพำะในรำยทีต่ดิเชือ้เพือ่ลดภำวะแทรกซอ้นทีอ่ำจเกดิขึน้กบัทำรก

(สมบูรณ ์บุณยเกยีรต,ิ ชวนพศิ เจรญิพงศ ์: บทบำทของพยำบำลกบักำรตรวจคดั
กรองโรคตดิเชือ้ในสตรตี ัง้ครรภ ์Nursing Role and Screening about Infection 
Disease in pregnant Women ) คลงับทควำม 2559

บทบำทของพยำบำล



บทบำทของพยำบำล

- Promote :การส่งเสริม สนับสนุน แนะน า และใหข้้อมูล
- Prevent : การป้องกันไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซ้อน
- Protect : การปกป้องจากภาวะผิดปกตริอบตัว



Promote
- การส่งเสริม สนับสนุน แนะน า และใหข้้อมูล ตัง้แตก่่อนตัง้ครรภ ์

ขณะตัง้ครรภ ์ 
- การดูแลสุขภาพ อาหาร การพักผ่อนนอนหลับ หลกีเลีย่งภาวะเครียด
- การส่งเสริมการฉีดวัคซนีทีจ่ าเป็น

7,673



Prevent
-เป็นกำรป้องกนัภำวะแทรกซอ้นหำกมกีำรตดิเชือ้ โดยพยำบำลท ำ
หน้ำทีใ่นกำรตดิตอ่ประสำนงำนระหวำ่งสตรตี ัง้ครรภ ์แพทย ์และ

ทมีสหสำขำวชิำชพีอืน่ๆ เชน่ หน่วยโรคตดิเชือ้อำยุรกรรม แผนก

เดก็ กำรเงิน สงัคมสงเครำะห ์เยีย่มบำ้น  เพือ่ประสำนควำม

เชือ่มโยง โดยค ำนึงถงึสตรตี ัง้ครรภแ์ละทำรกในครรภเ์ป็นส ำคญั



บทบำทของพยำบำลกบักำรตดิตอ่ประสำนงำน

ในสตรตี ัง้ครรภท์ีต่ดิเชือ้

1.ตดิตอ่ประสำนงำนภำยในหน่วยตรวจ

2.ตดิตอ่ประสำนงำนระหวำ่งหน่วยตรวจ เชน่ หอ้งLab

แผนกอำยุรกรรม แผนกเดก็ หอ้งคลอด หอผูป่้วย 

หน่วยเยีย่มบำ้น สงัคมสงเครำะห ์

3. ตดิตอ่ประสำนงำนกบัสตรตี ัง้ครรภ ์สำม ีครอบครวั









Protect
เป็นกำรดูแลตนเองเพือ่ไม่ใหเ้กดิกำรตดิเชือ้หรอืลดกำรสมัผสัผูต้ดิเชือ้ 

-กำรจดักลุ่มใหค้ ำปรกึษำกำรดูแลตนเองเพือ่สุขภำพทีด่ขีองสตรตี ัง้ครรภ ์
-กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัในกำรเขำ้ตรวจเพือ่ป้องกนักำรแพรก่ระจำยเชือ้
เชน่ โควดิ วณัโรค หรอืจดักำรตรวจทำงไกล

-กำรสง่เสรมิกำรใชห้น้ำกำกอนำมยั กำรกนิรอ้น ชอ้นกลำง ลำ้งมอื
-กำรตดิตำมข่ำวสำรโรคอบุตัใิหม่ต่ำงๆ



Case study Syphylis infection
หญงิไทยคู ่อำยุ 32 ปี G2P1001 อำชพี แม่บำ้น ฝำกครรภค์ร ัง้แรก อำยุครรภ ์14
สปัดำห ์มปีระวตั ิครรภแ์รกผำ่ตดัคลอดทีโ่รงพยำบำลส ำโรง แรกฝำกครรภต์รวจ

เลอืดมผีล T.Pallidium Ab (CMIA) = non-Reactive  ( Syphilis Revers Algorithm ) 
(รำคำ 100 บำท )

สำม ีอำยุ 33 ปี มอีำชพี รบัจำ้ง ตรวจเลอืดมผีล CMIA = Reactive , ผล RPR = NR, 
TPHA = 1:80 ซกัประวตัเิพิม่ใหข้อ้มูลวำ่เคยเป็นโรคหนองใน ( gonorrhea ) ตอนอำยุ 
17 ปี รกัษำหำยแลว้ Dx. Late Latent Syphilis ใหย้ำ Benzathine Penicillin G และ ส่ง

ปรกึษำอำยุรกรรมโรคตดิเชือ้เพือ่ดูแลตอ่

บทบำทพยำบำล : ตดิตอ่มำตรวจแทนกำรตรวจทำงไกล ตดิตอ่แผนกอำยุรกรรม 
Support ภรรยำ



Case study Syphylis infection
หญงิไทยคู ่อำยุ 27 ปี G1P0000 อำชพี แม่บำ้น ฝำกครรภค์ร ัง้แรก อำยุครรภ ์16 
สปัดำห ์มปีระวตัเิป็น neurosyphilis เมือ่เดอืน กนัยำยน 2568 รกัษำทีส่ถำบนั
ประสำทวทิยำ ไดร้บัยำ Benzathine Penicillin G ครบ 3 dose แรกฝำกครรภต์รวจ
เลอืดมผีล CMIA = Reactive , ผล RPR = 1:8

สำม ีอำยุ 21 ปี มอีำชพี ชำ่งซอ่ม ตรวจเลอืดมผีล CMIA = Reactive , ผล RPR = 1:2
ส่งปรกึษำอำยุรกรรมโรคตดิเชือ้

บทบำทพยำบำล : ตดิตอ่มำตรวจแทนกำรตรวจทำงไกล ตดิตอ่แผนกอำยุรกรรม 
Support ภรรยำ สงัคมสงเครำะห ์ ( Benzathine =170 บำท )



Case study HIV infection

หญิงไทยคู่ อาย ุ32 ปี อาชีพ พนักงานบริษทั G1P0 ตัง้ครรภ ์อายคุรรภ์ 9 สปัดาห์

เคยผา่ตดัไส้ต่ิง เม่ือปี 2565 ไม่มีโรคประจ าตวั ไม่สบูบหุร่ี ด่ืม alcohol บางครัง้

ตามเทศการ มาฝากครรภพ์ร้อมสามี สามีอาย ุ34 ปี อาชีพรบัจ้างทัว่ไปพบแพทยต์รวจ
ร่างกาย เจาะเลือดตรวจตามแผนการฝากครรภ์ นัดฟังผลเลือด 1 สปัดาห์

ผลเลือด : พบว่า ภรรยามีผล Anti-HIV = negative

สามีมีผล Anti-HIV = positive

บทบาทพยาบาล : ตดิตอ่มำตรวจแทนกำรตรวจทำงไกล ตดิตอ่แผนกอำยุรกรรม Support 

ภรรยำ แนะน ำแผนกำรดูแลตำมกระบวนกำรรกัษำ ดูสทิธกิำรรกัษำ สำมี



Case study HIV infection
หญิงไทยคู่ อาย ุ23 ปี อาชีพ ธรุกิจส่วนตวั G3P1A1 ตัง้ครรภ ์อายคุรรภ์ 10 สปัดาห ์

เคยผา่ตดัคลอดบุตร เมื่อปี 2561 ท่ีโรงพยาบาลร้อยเอด็ไม่มีโรคประจ าตวั ไม่สบูบหุร่ี    
ไม่ด่ืม alcohol ตัง้ครรภค์รัง้น้ีเป็น new family มาฝากครรภพ์ร้อมสามี สามีอายุ 23 ปี อาชีพ
ธรุกิจส่วนตวัพ บแพทยต์รวจร่างกาย เจาะเลือดตรวจตามแผนการฝากครรภ์ นัดฟังผลเลือด 
1 สปัดาห์

ผลเลือด : พบว่า ภรรยามีผล Anti-HIV = positive
สามีมีผล Anti-HIV = positive

บทบาทพยาบาล : ตดิตอ่มำตรวจแทนกำรตรวจทำงไกล ตดิตอ่แผนกอำยุรกรรม Support 

ภรรยำ แนะน ำแผนกำรดูแลตำมกระบวนกำรรกัษำ ดูแลสทิธกิำรรกัษำสำมี


